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山东体育学院宗教知识学习材料 

 

1.宗教的本质是什么？ 

宗教的本质是宗教学最基本的理论问题，回答“宗教是什么”的问

题。近百年来，随着宗教学的发展，宗教学者从不同的立场和角度，应

用不同的观点和方法去研究宗教，对宗教所下的定义日趋多样化。 

在近代宗教学中，对于宗教的研究有三种方法和倾向最有影响，一

是宗教人类学和宗教历史学，二是宗教心理学，三是宗教社会学。它们

对宗教的本质和基本特性问题的看法各有侧重，在此基础上对宗教提

出了不同的界说。马克思主义宗教观对宗教概念的理解，具有深刻的科

学性。对于“宗教是什么”这个问题，马克思主义经典作家曾在自己的

著作中不止一次地提出了回答。恩格斯在《反杜林论》中对宗教的本质

进行了论述，“一切宗教都不过是支配着人们日常生活的外部力量在人

们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取了超人间的力

量的形式。”这段话高度概括、深刻揭示了宗教之所以为宗教的本质规

定性，并把宗教与其他社会意识形式区别开来，包含着非常丰富的内容：

一、说明了宗教作为意识形式的本质特征“一切宗教不过是支配着人们

日常生活的外部力量在人们头脑中的幻想的反映。”宗教信仰和崇拜的

对象都是幻想出来的东西，客观上不存在。二、揭示了宗教幻想的内容

和对象乃是“支配着人们日常生活的外部力量”。这就说明宗教信仰和

崇拜的对象并不是什么超出经验之外、不可捉摸的神秘权能，而是与人
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们日常生活密切相关、但却支配着人们日常生活的外部力量。三、说明

了宗教观念采取了“超人间化”的特殊表现形式，这就是说，这些支配

人们日常生活的外部力量反映在人们的头脑中，并不直接以自然力量

和社会力量这些“人间力量”所固有的形式表现出来，而是表现为“超

人间”力量的形式，因而具有超自然、超人间的神圣性。四、它说明了

人间力量超人间化的原因，揭示了宗教观念的世俗基础和客观根源。 

2. 宗教是怎么起源的？ 

宗教是人类社会发展一定阶段的历史现象，它既不是从来就有的、

也不是永恒的，而是有它发生、发展和消亡的过程。对于宗教的起源和

形成，只能从社会的物质生活条件和与此相适应的人类对自然和社会

的认识水平方面，才能找到真正的原因。在人类的幼年时期，也就是恩

格斯在《家庭、私有制和国家的起源》一书中指出的蒙昧时代的低级阶

段初期，人类依靠植物果实之类生活，他们的头脑很简单，不能对比较

复杂的问题进行抽象的思维，因而还不可能产生宗教观念，也不可能有

什么宗教信仰活动。 

宗教观念的最初产生，反映了社会生产力水平极低情况下，原始人

对自然现象的神秘感。这种神秘感，是在人类社会生产力发展到一定阶

段上，人的意识和思维能力有了相应的发展，达到足以形成宗教观念的

时候产生的。这就是说，当人有了自我意识，并能把自然作为一种异己

力量，在支配着人本身和人周围的一切事物，因而产生了最初的宗教观

念。据有关考古史料证明，人类最早的宗教观念和宗教仪式出现在原始
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社会旧石器时代的中、晚期。当时，原始人已经形成某种与死后生活相

联系的灵魂观念，并产生了氏族成员埋葬死者尸体的仪式。 

在原始氏族社会，人们不知道自己的身体构造，不懂得作梦的科学

道理，认为梦境里的景象不是人身体的活动，而是独特于人身体外的灵

魂活动。人活着，灵魂寄居于人身体之中；人死后，灵魂就可以离开人

身体而单独活动，便产生了灵魂不死观念。后来，人们把这种灵魂观念

扩大到他们所接触的自然界的万物，又产生了万物都有灵魂观念。人们

面对纷繁复杂和变幻莫测的各种自然现象，觉得在自己周围的各种事

物中都存在着超自然的力量，这种力量主宰或影响着自己的生活，进而

把这种力量神秘化、人格化，作为神灵加以崇拜，并企图通过祈祷、祭

礼、舞蹈、音乐等形式对其施加影响，使之给人类带来“恩赐”。在原

始社会的各个阶段中，尽管宗教观念的内容日益增多，崇拜仪式也日趋

复杂，但人们幻想中主要反映为对自然力量的崇拜和氏族祖先的崇拜。

至于其它的崇拜对象都是这两个主要崇拜对象衍化而来的。由于氏族

社会是一个无阶级的社会，人们幻想中反映的仅仅是对于自然力量的

歪曲、恐惧和崇拜。由此可见，原始社会人类生活同自然界之间的矛盾，

是原始宗教观念和崇拜仪式的基础。 

进入阶级社会以后，宗教得以存在和发展的最深刻的社会根源，就

在于人们受这种社会的盲目的异己力量支配而无法摆脱，在于劳动者

对剥削制度所造成的巨大苦难的恐惧和绝望，在于剥削阶级需要利用

宗教作为麻醉和控制群众的重要精神手段。随着阶级的形成，国家和王

权的产生，宗教也不断发生演变。从原始的多神教演变为一神教；从“自
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发宗教”发展为“人为宗教”；从部落宗教发展为民族宗教或国家宗教。

由于阶级的出现，形成了阶级和阶级压迫，宗教也赋予了阶级的内容，

自然宗教也逐渐演变为奴隶主阶级利益服务的宗教，它神化王权和剥

削制度，成为统治阶级的精神武器。由于社会生产力的发展，物质财富

和剩余产品也随之日益增多，社会上开始有了私有财产，富有的人家开

始蓄养奴隶，剥削奴隶的劳动，使奴隶为他们生产更多的剩余产品，这

就开始分化为奴隶和奴隶主两个对立的阶级，而奴隶主阶级利用手中

掌握的国家政权，镇压奴隶的反抗。在奴隶制社会中，广大劳动人民除

受自然力量的压迫外，又增加了社会力量的压迫。奴隶们为了摆脱这种

阶级压迫，在历史上曾不断出现奴隶暴动。这种奴隶暴动的结果，最多

也只是摆脱旧的枷锁而又带上新的枷锁。因此，人们对社会力量的压迫

同对自然力量的压迫一样，感到难以理解和捉摸，就把希望寄托在宗教

信仰上，祈求"来世"的幸福或者死后灵魂升入"天国"或"极乐世界"。随

着奴隶制社会的演变，许多弱小的古老民族被征服或同化，走向灭亡而

不复存在。一些民族宗教吸收其它宗教的某些教义，从而发展成一种新

的宗教。有些宗教则随着世界性帝国的建立及其对外扩张而发展成世

界宗教(佛教、伊斯兰教、基督教)。这是人类历史出现帝国后宗教发展

到最完备的形态，是世界各个国家和地区之间政治、经济、文化交往日

趋频繁在思想领域中的反映。它所信奉的神不再是某一民族特有的保

护神，而被认为是宇宙的最高主宰；它的信仰者不只限于某一民族的人，

许多不同民族的人可以信奉同一宗教；它具有系统而完整的教义，有较

严密的教会组织和受过系统神学教育的教职人员。由于统治阶级的提
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倡和扶植，世界宗教得到长足发展，并成为某些国家的国教，至今极大

地影响这些国家的政治、经济和文化。 

宗教是在人类认识世界的漫长过程中，随着人类思维能力逐步提

高而产生的。宗教的产生和发展，说明人类从最初不能抽象地思考比较

复杂的问题发展到能够抽象地思考比较复杂的问题，这标志着人类的

思维能力提高到了一定水平。从某种意义上讲，是否具备宗教观念，几

乎是非人与现代意义上的有抽象思维能力的人之间的一种界线。 

随着人类社会生产力的不断发展，随着自然科学和社会科学的不

断发展，人们逐渐认识了天体构造和运动的规律、地球起源和形成的规

律、人类社会发展的规律等等，这就为近代自然科学和社会科学的建立

和发展创造了条件。但是宗教的消亡要晚于阶级消灭和民族融合，不是

一朝一夕能出现的。因此，必须充分认识宗教存在的必然性、现实性和

长期性，在此基础上确立我们的立场和观点。 

3. 宗教如何分类？ 

19 世纪以来的西方宗教学非常重视宗教分类方法的研究和应用，

努力按照各种宗教的共同特征进行宗教分类，以求发现宗教和宗教现

象的各种类型。宗教分类的关键，在于我们据以分类的原理或原则是否

正确。一种被实践证明为科学的、正确的分类原理，实质上乃是关于对

象之不同层次的本质和规律的正确反映。所以，分类原理的发展和提出，

是从杂多性的感性认识到统一性的理性认识的进化，也是从认识事物

之现象到认识事物之本质的发展。在宗教研究领域，已有不少宗教学家

提出了各具特色的宗教分类的方案和原理。不同的分类原理反映了不
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同的宗教观。各种分类方法及其原理都从一个侧面反映了宗教的特性，

有助于加深我们对宗教的本质和规律的认识，促进宗教学的发展。西方

宗教学者对宗教的分类有地理学的分类、人种学-语言学的分类、进化

论的分类以及现象学的分类。 

马克思、恩格斯创建的辩证唯物主义世界观把自然、社会和人类历

史视为不断发展的过程，历史唯物主义则说明了人类社会和历史发展

的动因和规律。以这种科学世界观为原理和方法，恩格斯具体阐述了宗

教发展的历史进程以及宗教在不同历史阶段所展现的历史形态，为马

克思主义的宗教分类作出了完整的说明。对于宗教发展的历史性分类，

恩格斯提出三种不同的说法，第一种是从“自发的宗教”到“人为的宗

教”；第二种是从“部落宗教”到“民族宗教”再到“世界宗教”；第

三种是从“自然宗教”到“多神教”再到“一神教”。恩格斯的三种提

法，可以作为马克思主义宗教观对宗教发展过程的历史形态的三种分

类。三种分类基本上是从不同角度对同一的宗教发展过程所做的历史

性说明。这三种发展系列之间并不是一一相当、完全同步进行的。宗教

发展史的过程和宗教历史形态的演变在不同的民族和国家间有不同的

情况和特点。对一个宗教如何分类，要视具体情况而定。 

4. 宗教与迷信是什么关系？ 

宗教与迷信是一回事还是有区别，这既是一个理论问题，也是一个

现实问题。正确区分宗教和迷信的界限，对于我们坚持马克思主义宗教

观，全面正确地贯彻执行宗教信仰自由政策，是至关重要的。 
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我们认识一切事物，“必须注意它和其他各种运动形式的共同点。

但是，尤其重要的，成为我们认识事物的基础的东西，则是必须注意它

的特殊点，就是说，注意它和其他事物运动形式的质的区别。只有注意

了这一点，才有可能区别事物。”（《毛泽东选集》第 1卷第 283 页。）

我们不仅要认识宗教与迷信的共同点，而且更重要的是认识它们的特

殊点。只有这样，才能分清楚什么是宗教，什么是迷信。 

宗教与迷信都是以有神论观念作为它们的思想基础，相信和崇拜

神灵或超自然力量，这是它们的共同点。宗教发展史上早期的原始宗教，

是“多神教”或“拜物教”，是不定型，不成熟的宗教，如有的没有宗

教教义，没有宗教组织，甚至没有宗教名称。这种原始宗教所包含的内

容：一是人们头脑中有了有神论观念，这是产生宗教的一个条件；二是

人们对“人格化的神和代表他们的偶像”有了举行祭祀的仪式，以祈求

大自然物的神灵降福消灾；三是社会上出现主持祭祀的人员，最初是由

氏族酋长兼任，以后才有专职人员。在整个原始社会里，宗教和迷信的

界限很难分清楚，形成宗教和迷信并存的状态。人类进入阶级社会以后，

才产生了定型的、完备的、系统的宗教，如佛教、伊斯兰教、基督教、

犹太教、印度教、道教等等。从此以后，以巫术驱鬼为特征的迷信活动

逐步从宗教中分离出来，形成一种粗俗的鬼神迷信。在我国历史上，有

些鬼神迷信早在奴隶社会就存在，但大部分是在封建社会产生的。因此，

一般地把这种鬼神迷信称为封建迷信。 

宗教与封建迷信是有着明显区别的。宗教是一种特定形式的思想

信仰，是一种世界观，只不过是“支配着人们日常生活的外部力量在人
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们头脑中的幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取了超人间的力

量的形式。”（《马克思恩格斯选集》第 3卷第 354 页）宗教还是一种

一定形态的文化现象，不论在哲学、文学、艺术、伦理等社会学领域还

是医学、化学、天文学、生命学等自然科学领域中，都留下了丰富的文

化遗产。在历史上，宗教成为世界各国人民进行文化交流的一个重要组

成部分。宗教还是一种同一思想信仰的人们构成的一种社会实体，也就

是与宗教信仰、宗教感情相适应的宗教仪式和宗教组织所构成的一种

社会实体。对于正常的宗教信仰和宗教活动，只要引导的好就有利于社

会的稳定和民族的团结。封建迷信是从有神论观念派生出来的，但并不

是宗教。在我国，封建迷信主要是指那些神汉、巫婆和迷信职业者利用

封建社会遗留下来的巫术，进行装神弄鬼、妖言惑众、骗钱害人的活动，

如请神降仙、驱鬼治病、相面揣骨、测字算命、看风水等等。这类封建

迷信活动，起着破坏社会秩序、扰乱人心、损害群众身体健康的作用。

此外，我国真正信仰宗教的人并不多，但信鬼神和命运的却不少，他们

有时也烧香叩头，求神保佑。如果我们把宗教和迷信当成一回事，势必

把凡是信鬼神和命运的人都看成是“宗教信徒”，这不仅在理论上是荒

谬的，而且在实践中也是有害的。 

我们党和国家在对待宗教信仰和封建迷信活动以及一般迷信活动

上，历来有明确的政策界限。对于佛教、道教、伊斯兰教、天主教、基

督教等主要宗教，实行宗教信仰自由的政策，保护正常的宗教信仰和宗

教活动。对于已经被取缔的一切反动会道门和神汉、巫婆，一律不得恢

复活动。凡妖言惑众、骗钱害人者，一律严加取缔，并且绳之以法。我
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国刑法第 99条规定：“组织、利用封建迷信、会道门进行反革命活动

的，处五年以上有期徒刑；情节较轻的，处五年以下有期徒刑、拘役、

管制或者剥夺政治权利。”第 165 条规定：“神汉、巫婆借迷信进行造

谣、诈骗财物活动的，处二年以下有期徒刑、拘役或者管制；情节严重

的，处二年以上七年以下有期徒刑。”此外，对于以看相、算命、看风

水等为生的迷信职业人员，主要是进行教育、规劝和帮助他们劳动谋生、

自食其力，不要再从事这类利用迷信骗人的活动，如不遵守，也应当依

法取缔。对于群众的一般迷信活动，只能采取教育引导的方法，通过普

及科学文化知识，提高他们的思想觉悟，破除迷信观念。 

当前，在一些地方值得引起注意的问题，一个是早已被取缔的神汉、

巫婆死灰复燃，迷信职业者也重操旧业，使封建迷信活动有所抬头。少

数基层干部分不清什么是正常宗教信仰，什么是封建迷信活动，有的甚

至支持或参与封建迷信活动。另一个是部分群众不仅信仰宗教的动因

层次低，而且宗教意识也较差，只知教规而不知教理，具有一定的盲目

性。因而，把宗教信仰和鬼神迷信混淆在一起，也助长了封建迷信活动。 

5. 宗教与科学是什么关系？ 

科学是反映客观规律的知识体系，科学知识萌发于人类早期的社

会实践，古代文明已包含许多近代科学得以发展的因素。由于人类社会

实践和认识的历史局限性，古代的科学知识在很长的历史时期一直附

属于在思维方式上尚未摆脱想象性和猜测性的自然哲学体系，甚至寄

生于宗教神话中。在中世纪，科学成了神学的分枝。科学与宗教的历史

混合状态随着人类社会实践和认识的发展而逐步解体，科学从自然哲
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学体系和宗教神话中分化出来，成为实证性的科学。1543 年，哥白尼

《天体运行》一书的出版，是近代科学与宗教世界观彻底决裂的第一次

宣告。从此自然科学便开始从宗教神学中解放出来，科学的发展从此便

大踏步地前进，科学与宗教走上了公开冲突的道路。 

科学与宗教在本质上是对立的。科学不承认任何超自然的力量，反

对用超自然的原因和力量去证明任何自然现象及其发展过程。宗教就

其本质而言就是对超自然力量的崇拜，相信超自然的上帝和神灵主宰

世界。宗教的本质决定它否认客观存在的必然性和规律。对超自然力量

的肯定和否定，决定了宗教与科学在本质上的对立是不可调合的。在认

识方法上，宗教与科学也是根本不同的。自然科学从物质的各种实在形

式和运动形式出发，去认识事物的各种联系并尽可能地用经验去证明。

宗教认识其信仰对象的基本方法是信仰主义，依靠超经验、超理性的启

示或神秘主义的直觉。在社会作用方面，宗教与科学也是大相径庭的。

科学技术的发展造成巨大的社会生产力，从而推动社会的发展。马克思

主义把科学看作是最高意义的革命力量。虽然宗教在特定的历史条件

下也通过宗教运动对社会发展起过特殊的推动作用，但一般说来，宗教

在历史发展中是一种保守的因素。因为宗教往往把现存的社会制度当

成神意的体现，看成神圣不可侵犯的东西。 

历史上，科学在每一领域取得的任何重大成就，都意味着在这个领

域内自然规律的发现和对超自然力量的否定，意味着把神秘的作用和

无知的影响从这个领域中清除出去。17 世纪以来，近代实验科学所开

始的从自然界各个领域中清除上帝主宰作用的进程势不可挡。从 17世
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纪到 19世纪，由笛卡尔、康德、拉普拉斯、达尔文所代表的进化理论

在天体物理学、地质学和生物学中取得了重大成就，形成了与上帝创世

信仰直接对抗的天体演化说、地质发展观和生物进化论。19世纪以来，

自然科学的重大发展导致对自然规律更完善的表述。如现代物理学为

经典力学、相对论和量子力学找到了它们各自适用的条件和范围，把研

究高速运动的相对论，研究常规运动的经典力学和研究微观世界的量

子力学有机地统一起来，进一步证明了神学世界观的臆测成分。自然规

律的新发现，自然科学的新进展，总是必然地导致对宗教神学的进一步

认识。 

6．《中国共产党统一战线工作条例（试行）》节选 

党的宗教工作基本方针是：全面贯彻党的宗教信仰自由政策，依法

管理宗教事务，坚持独立自主自办原则，积极引导宗教与社会主义社会

相适应。 

尊重和保护公民信仰宗教和不信仰宗教的权利。坚持政教分离，禁

止以行政力量消灭或者发展宗教，禁止利用恐吓、欺骗等手段传播宗教，

禁止利用宗教进行破坏社会秩序、损害公民身体健康、妨碍国家教育制

度、制造民族矛盾、破坏祖国统一的活动。 

坚持保护合法、制止非法、遏制极端、抵御渗透、打击犯罪。健全

宗教事务管理法规和制度，依法处置涉及宗教因素的矛盾和问题。 

防范外国势力干预和支配我国宗教团体和宗教事务。支持宗教界

在独立自主、平等友好、互相尊重的基础上开展对外交往。防范和抵御

境外势力利用宗教进行渗透。 

https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%97%E6%95%99/81929
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%97%E6%95%99%E4%BF%A1%E4%BB%B0%E8%87%AA%E7%94%B1
https://baike.baidu.com/item/%E6%94%BF%E6%95%99%E5%88%86%E7%A6%BB
https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%97%E6%95%99%E5%9B%A2%E4%BD%93
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支持和引导宗教界人士对宗教教义作出适应时代进步要求的阐释。

发挥宗教界人士和信教群众在促进经济社会发展中的积极作用。 

坚持政治上团结合作、信仰上互相尊重，加强爱国宗教界代表人士

队伍建设，支持宗教团体加强自身建设，巩固和发展党同宗教界的爱国

统一战线。 

共产党员应当团结信教群众，但不得信仰宗教。 

 


